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Dr. ElisaBerdica - Psikologe/kerkuese shkencore

Profesioni: Psikologe/kerkuese shkencore
Biografia

Dr. Elisa Berdica ka pérfunduar studimet pér Bachelor né Universitetin e Shkodrés ?Luigj Gurakuqi?, Shaipéri, duke vazhduar me
nivelin Master Shkencor né drejtimin Psikologji Klinike, né Universitetin e Bolognas, Itali. Ne vazhdim ka perfunduar studimet e
doktoratures ne Universitetin e Mannheim ne Gjermani, ku punon momentalisht si pedagoge ne Departamentin e Psikologjise
Klinike dhe Biologjike. Eshte e angazhuar kryesisht me késhillim, mésimdhénie dhe kérkim shkencor.

Gjaté rrugetimit te sgj te gjate ne fushen e psikologjise, gjo eshte fokusuar kryesisht ne ¢rregullimet e ankthit (fobité specifike, fobi
sociale, ankth i pérgjithésuar, ataket e panikut), depresion, trauma, e ¢grregullime te zhvillimit, me drejtim konjitiv-bihejvioral. Ne
fokus te kerkimit te saj shkencor jane emocionet dhe menyra se si ato ndikojne sjelljen dhe shendetin tone mendor, po ashtu dhe
promovimi i miregenies psikologjike.

Elisa éshté bashkuar me ekipin e nukjevet.net ge ngaviti 2011, ku ju ofron késhillim online dhe suport pér problemet tugja. Ne vitin
2015 kambaruar trajnimin per keshillim online prane Online Therapy Institute duke u gertifikuar si cyber facilitator.
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